MATURITNI OKRUHY Z TSP PRO SP

1. TELESNA KULTURA U STAROVEKYCH CIVILIZACI, V ANTICKE KULTURE,
STAROVEKE HRY

2. TELESNA KULTURA A SPORT VE STREDOVEKU, TELOVYCHOVNE SYSTEMY
NA PRELOMU 18. A 19. STOLETI V EVROPE

3. HISTORIE TELESNE KULTURY A SPORTU V CESKYCH ZEMICH - 19. STOL., SOKOL,
VZNIK TELOVYCHOVNYCH SPOLKU NA NASEM UZEMI, TURISTIKA, SKAUTING

4, VZNIK A VYVOJ NOVODOBEHO OLYMPIJSKEHO HNUTI - HISTORIE,
ZAKLADATELE, CEREMONIE, OSOBNOSTI SVETOVEHO I CESKEHO OLYMPISMU

5. HYGIENA TELOVYCHOVNYCH CINNOSTI (HYGIENA, DENNI REZIM, PITNY REZIM

A STRAVOVANI V TRENINKOVEM PROCESU, PRI ZAVODECH, UTKANTI)

ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE

7. DIAGNOSTIKA POHYBOVE VYKONNOSTI, SPOTREBA KYSLIKU, MRTVY BOD A

DRUHY DECH

FYZIOLOGICKE VLASTNOSTI SVALSTVA

9. LIDSKY ORGANISMUS JAKO CELEK Z HLEDISKA STAVBY, KOSTRA OSOVA,
KOSTRA HLAVY, KOSTRA VOLNYCH KONCETIN

10. SVALY KMENE TELNIHO, SVALY VOLNYCH KONCETIN (DELENI DLE FUNKC)

11. CASTA PORANENI SVALU VE SVEM SPORTOVNIM ODVETVI, PRVNi POMOC

12. SPORTOVNI PRIPRAVA JAKO VYCHOVNE-VZDELAVACI PROCES, SLOZKY/OBSAH
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VYCHOVY , , ] ,
13. FAKTORY VYVOJE A VYCHOVY - VLIV NA SPORTOVNIi CINNOST, ZVLASTNOSTI
RUSTU DETSKEHO ORGANISMU /NOVOROZENEC - ADOLESCENCE/,

ZVLASTNOSTI TRENINKU U DETI

14. MOTORICKE UCENI{

15. CHARAKTERISTIKA (CIL A OBSAH) SPORTOVNIHO TRENINKU, PLANOVANI
SPORTOVNIHO TRENINKU, ETAPY, CYKLY

16. HLAVNI CINITELE SPORTOVNIHO TRENINKU (SLOZKY), ZASADY ST, METODY
ROZVOJE SPORTOVNIHO TRENINKU

17. ORGANIZACNI A DIDAKTICKE FORMY SPORTOVNIHO TRENINKU

18.ZAKLADNI POHYBOVE SCHOPNOSTI (OBECNA CHARAKTERISTIKA, METODY
ROZVOJE V DANEM SPORTOVNIM ODVETVI)

19. PREDPOKLADY SPORTOVNi VYKONNOSTI - NABORY, VYBER, TESTOVANI,
FYZIOLOGICKE PREDPOKLADY V DANEM SPORTOVNIM ODVETVI

20. ZATIZENI, ZOTAVENI, ZATEZOVANI

21. UNAVA, ZOTAVENI, REGENERACE, POURAZOVA REHABILITACE, BEZPECNOST
PRI TELOVYCHOVNYCH PROCESECH

22. TRAUMATOLOGIE - SOK, BEZVEDOMI, ZLOMENINY, KRVACENI, TEPELNA
POSKOZENI{

23. PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA SPORTU, TYPOLOGIE SPORTU, OSOBNOST
SPORTOVCE, OSOBNOST TRENERA

24.EMOCE A MOTIVACE VE SPORTU, VYCHOVNE PUSOBENi SPORTU /KLADY,
POKLESKY/

25.ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI VE SVEM SPORTOVNIM ODVETVI

26. ROZVOJ POHYBOVYCH DOVEDNOSTI — POPIS TECHNIKY A NACVIKU/METODIKY
VE SVEM SPORTOVNIM ODVETVI

27.ZNALOST PRAVIDEL VE SVEM SPORTOVNIM ODVETVI
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