
Lyžařský kurz 
ŽELEZNÁ RUDA, Chata Ořovský 

 
 

Termín:  II.A 15.2. - 22.2.2025 

 

Vedoucí kurzu: Mgr. Irena Štemberová 

tel.: +420 775 188 855 

 

Náplň kurzu: 

Sjezdové a běžecké lyžování. 

 
 

Odjezd: z parkoviště u zadního vchodu školy v 12:30 – sraz v 12:00 

Příjezd: kolem 12.00 hod. – parkoviště u zadního vchodu školy (u 

květinářství) (bude upřesněno před termínem odjezdu) 

 

Cena kurzu: 6 600,-Kč (bližší informace viz níže) 

 

Seznam věcí: 
Do obalu: sjezdové a běžecké lyže s příslušenstvím svázané řemínky 

 

- oblečení pro pobyt v hotelu + přezůvky (umístit na vrchu zavazadla) 

- teplou obuv na hory 

- 2x oblečení na sjezdové lyžování, 1x oblečení na běžky /rukavice, čepice, šála, 

lyžařské a sluneční brýle, elasťáky či punčocháče – popř. termoprádlo, trička, mikiny, 

- spodní prádlo / ponožky, podkolenky, pyžamo 

- hygienické potřeby + krém na obličej 

- láhev na pití, psací potřeby, vosky, malý batůžek 

- igelitový sáček do autobusu 

- PRŮKAZKA ZP – ORIGINÁL 

- kurz začínáme večeří, končíme snídaní 

- PENÍZE NA VLEKY – asi 2500,-Kč + kapesné 

- vyplněné formuláře (BOZ, potvrzní o seřízení lyží, bezinfekčnost a prohlášení 

odpovědnosti za škody) - viz https://sgagy.cz/wp-content/uploads/2021/12/ZVK.pdf 

https://sgagy.cz/wp-content/uploads/2021/12/ZVK.pdf

