
30m DESETISKOK L,P MEDICIMBAL 2kg AUT 1500m/ČLUNKOVÝ BĚH - 3x 10x50m /1min. interval

čas H čas D body 15-1 výkon H výkon D body 15-1 výkon H výkon D body 15-1 čas H čas D body 15-1

4,05 a méně 4,35 a méně 15 24,51 a více 21,51 a více 15 11,51 a více 9,51 a více 15 5:49,00 a méně 6:09,00 a méně 15

4,06 - 4,11 4,36 - 4,41 14 24,50-24,01 21,50-21,01 14 11,50-11,01 9,50-9,01 14 5:50,00 - 5:59,00 6:10,00 - 6:19,00 14

4,12 - 4,17 4,42 - 4,47 13 24,00-23,51 21,00-20,51 13 11,00-10,51 9,00-8,51 13 6:00,00 - 6:09,00 6:20,00 - 6:29,00 13

4,18 - 4,23 4,48 - 4,53 12 23,50-23,01 20,50-20,01 12 10,50-10,01 8,50-8,01 12 6:10,00 - 6:19,00 6:30,00 - 6:39,00 12

4,24 - 4,29 4,54 - 4,59 11 23,00-22,51 20,00-19,51 11 10,00-9,51 8,00-7,51 11 6:20,00 - 6:29,00 6:40,00 - 6:49,00 11

4,30 - 4,35 4,60 - 4,65 10 22,50-22,01 19,50-19,01 10 9,50-9,01 7,50-7,01 10 6:30,00 - 6:39,00 6:50,00 - 6:59,00 10

4,36 - 4,41 4,66 - 4,71 9 22,00-21,51 19,00-18,51 9 9,00-8,51 7,00-6,51 9 6:40,00 - 6:49,00 7:00,00 - 7:09,00 9

4,42 - 4,47 4,72 - 4,77 8 21,50-21,01 18,50-18,01 8 8,50-8,01 6,50-6,01 8 6:50,00 - 6:59,00 7:10,00 - 7:19,00 8

4,48 - 4,53 4,78 - 4,83 7 21,00-20,51 18,00-17,51 7 8,00-7,51 6,00-5,51 7 7:00,00 - 7:09,00 7:20,00 - 7:29,00 7

4,54 - 4,59 4,84 - 4,89 6 20,50-20,01 17,50-17,01 6 7,50-7,01 5,50-5,01 6 7:10,00 - 7:19,00 7:30,00 - 7:39,00 6

4,60 - 4,65 4,90 - 4,95 5 20,00-19,51 17,00-16,51 5 7,00-6,51 5,00-4,51 5 7:20,00 - 7:29,00 7:40,00 - 7:49,00 5

4,66 - 4,71 4,96 - 5,01 4 19,50-19,01 16,50-16,01 4 6,50-6,01 4,50-4,01 4 7:30,00 - 7:39,00 7:50,00 - 7:59,00 4

4,72 - 4,77 5,02 - 5,07 3 19,00-18,51 16,00-15,51 3 6,00-5,51 4,00-3,51 3 7:40,00 - 7:49,00 8:00,00 - 8:09,00 3

4,78 - 4,83 5,08 - 5,13 2 18,50-18,01 15,50-15,01 2 5,50-5,01 3,50-3,01 2 7:50,00 - 7:59,00 8:10,00 - 8:19,00 2

4,84 - 4,89 5,14 - 5,19 1 18,00-17,51 15,00-14,51 1 5,00-4,51 3,00-2,51 1 8:00,00 - 8:09,00 8:20,00 - 8:29,00 1
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