Hodnoceni talentovych zkousek z volejbalu — SG Kladno
PREHLED JEDNOTLIVYCH TESTU A HODNOTICi KRITERIA — CELKOVY POCET 100 BODU
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CENTRUM
Vaha max. 5 bodu
Provede se odecet TELESNE VYSKY minus 100, nasledny vysledek se ODECTE od VAHY:
Hodnota MINUS 10 a vice 5 bod(
Hodnota MINUS 7 az 10 4 body
Hodnota MINUS 3 az 6 3 body
Hodnota MINUS 0 az 2 2 body
Hodnota PLUS 1 bod
Vyska max. 5 bodu
Provede se méFeni TELESNE VYSKY (neplati pro specializaci LIBERO):
Hodnota 180 cm a vice 5 bodu
Hodnota 175 az 179 4 body
Hodnota 170 az 174 3 body
Hodnota 165 az 169 2 body
Hodnota 164 a méné 1 bod
Dosah ve stoji max. 5 bodu
Provede se méFeni VE STOJI U STENY (neplati pro specializaci LIBERO):
Hodnota 235 cm a vice 5 bod(
Hodnota 225 a7 234 4 body
Hodnota 215 a7 224 3 body
Hodnota 205 a7z 214 2 body
Hodnota 204 a méné 1 bod
Dosah ve vyskoku s rozbéhem max. 5 bodu
Provede se méfeni NA VYSKOKOMERU (neplati pro specializaci LIBERO):
Hodnota 285 cm a vice 5 bod(
Hodnota 275 az 284 4 body
Hodnota 265 az 274 3 body
Hodnota 255 az 264 2 body

Hodnota 254 a méné 1 bod



Skok z mista do dalky vpred max. 5 bodu
Provede se méreni NA ZEMI od cary:

Hodnota 210 cm a vice 5 bod(
Hodnota 200 az 209 4 body
Hodnota 190 aZ 199 3 body
Hodnota 180 aZ 189 2 body
Hodnota 179 a méné 1 bod
Béh pro 6 micu (véjir) max. 5 bodu
Provede se méreni celkového CASU od zakladni ¢ary:

Hodnota 41,00 s a méné 5 bodl
Hodnota 41,01 a7z 42,00 s 4 body
Hodnota 42,01 az 43,00 m 3 body
Hodnota 43,01 az 44,00 m 2 body
Hodnota 44,01 a vice 1 bod

PRAKTICKY VOLEJBALOVY TEST SE SKALOU 1 - 5 BODU

Odbiti obouruc vrchem max. 5 bodti
Provede se testovani jednotlivcl odbitim vrchem vertikdIné nad sebe.

Pocet opakovani 25 a vice 5 bod(
Pocet opakovani 20 az 24 4 body
Pocet opakovani 15 az 19 3 body
Pocet opakovani 10 az 14 2 body
Pocet opakovani 10 a méné 1 bod
Odbiti obouruc¢ spodem max. 5 bodu
Provede se testovani jednotlivcli odbitim spodem vertikalné nad sebe.
Pocet opakovani 25 a vice 5 bod(
Pocet opakovani 20 az 24 4 body
Pocet opakovani 15 az 19 3 body
Pocet opakovani 10 az 14 2 body
Pocet opakovani 10 a méné 1 bod

PRAKTICKY VOLEJBALOVY TEST SE SKALOU 1 - 10 BODU

Odbiti obouruc vrchem max. 10 bodu
Provede se testovani po dvojicich, odbijeni proti sobé na vzdalenost cca 5-6 m, hodnoceni dle skaly:

Spravna pozice nohou — pazi - trupu 4 body maximalné
Spravna pozice rukou — mice vici hlavé 3 body max.
Pohyb pod mi¢ — pohyb v okamziku odbiti 2 body max.

Presnost odbiti 1 bod



Odbiti obouruc spodem

max. 10 bodu

Provede se testovani po dvojicich, odbijeni proti sobé na vzdalenost cca 5-6 m, hodnoceni dle Skaly:

Spravna pozice nohou — pazi - trupu

Spravna pozice predlokti / rukou — mice vUci trupu
Pohyb pod mi¢ — pohyb v okamZiku odbiti

Presnost odbiti

Podani vrchem (spodem)

4 body maximalné

3 body max.
2 body max.
1 bod

max. 10 boda

Provede se testovani jednotlivcli, podani vrchem za koncovou ¢arou, hodnoceni dle skaly:

Spravna ptipravna pozice (nohy — paze — trup)
Spravna prace pazi / rukou — nadhoz a uder

Uspésné provedeni

3 body maximalné
5 bod{ max.
2 body max.

Provedeni podani spodem hodnoceno z 10 max. bod(i automaticky -2 body.

Utoény uder

max. 10 bodu

Provede se testovani jednotlivc(, utok po nahravce na vzdalenost cca 4-5 m, hodnoceni dle skaly:

Spravna prace nohou —sled kroka
Spravna prace pazi / rukou — Svih
Celkovy pohyb pod mi¢ — vyskok
Uspééné provedeni

3 body maximalné
3 body max.
2 body max.
2 body max.

Pfihravka max. 10 bodu

Provede se testovani jednotlivcl, prihravka micl z druhé poloviny htisté, hodnoceni dle skaly:

Spravna prace nohou — aktivace, sled krok 3 body maximalné

Spravna prace pazi / rukou — prihravaci plocha 3 body max.

Celkovy pohyb pod mic — poloha trupu, tézisté 2 body max.

Uspééné provedeni 2 body max.

Nahravka max. 10 bodu

Provede se testovani jednotlivcl, nahravka micl ze stejné poloviny hristé, hodnoceni dle skaly:
Spravna prace nohou — aktivace, sled krok 3 body maximalné

Spravna prace pazi / rukou — poloha mice 3 body max.

Celkovy pohyb pod mi¢ — poloha trupu 2 body max.

Uspésné provedeni 2 body max.

V pfipadé, Ze je uchaze¢ €lenem reprezentaéniho druzstva CR, tzn. v den konani talentovych zkousek
soucasti nominace RD CVS v dané sezéné, je mu v piipadé nesplnéni talentové zkousky na 100% bodové
Skaly automaticky pric¢teno 10 plusovych bodi. Vidy do maximadlniho poctu 100 bod.



