
celkem bodů
body 50 45 30 35 30 20 50

chlapci 8:10 8:40 9:10 9:40 10:10 10:40

dívky 9:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10

body 20 18 16 14 12 10 20

chlapci 680m 670m 660m 650m 630m 600m

dívky 660m 650m 630m 610m 590m 570m

body 15 13 11 9 7 5 15

chlapci vynikající pokročilý středně pokročilý zdatný přiměřený začátečník

dívky vynikající pokročilý středně pokročilý zdatný přiměřený začátečník

body 15 13 11 9 7 5 15

chlapci 50. místo 70. místo 100. místo

účast/doko
nčený 
závod

účast v 
jiných 
závodech

účast na 
organizovan
ých 
tréninzích

dívky 30. místo 40. místo 60. místo

účast/doko
nčený 
závod

účast v 
jiných 
závodech

účast na 
organizovan
ých 
tréninzích

* vysvětlivky

Silniční časovka 5 km 
(min)

Technika jízdy na MTB *

Dosavadní výkonnost – 
umístění v ČP nebo M-ČR

Sprint 1min (m)



Vynikající

Pokročilý

Středně pokročilý

Zdatný

Přiměřený

Začátečník

Zvládá základy ovládání kola ve středně těžkém terénu včetně řazení, ovládání kola na 
kluzkém nebo sypkém podkladu, umí spolehlivě ovládat všechny  funkce kola a rozumí jejich 
principům.

Zvládá základy ovládání kola v lehkém terénu a po rovině, překonávání příčných překážek, 
přejezd kořenů a menších kamenů, výjezd krátkých prudkých stoupání. Rozumí funkci kola a 
umí spolehlivě ovládat všechny jeho funkce. 

Bezpečně zvládá jízdu na okruhu nepohárového závodu v závodním zatížení, zvládne lehčí 
drop, krátký manuál, bunny hop nebo jiné přeskočení přes nízkou překážku.  

Bezpečně zvládne projet – sjet i vyjet jakýkoliv terén, zvládá jízdu na pumptracku, včetně 
dvojáků a lavic.

Umí se samostatně pohybovat ve volném terénu, překonat jakýmkoliv způsobem překážky a 
nerovnosti, kolo ovládá zcela v souladu s možnostmi a určením daného typu kola. 

Bezpečně zvládá jízdu na okruhu typu českého a světového poháru v plném závodním 
zatížení. Ovládá bunny hop, manuál, drop bez omezení velikosti, vzdálenosti a rychlosti.


