Kritéria hodnoceni talentové zkousky — ATLETIKA

e Uchazec¢ o kmenovy sport atletika muize ziskat z talentové zkousky maximalné
100 bodd.

e ZkouSka se sklada z hodnoceni motorickych testu dle bodovaci Skaly a dale
hodnoceni indexu techniky testovanych disciplin, pfedpoklad(i uchazece
k preferované discipliné a hodnoceni dosavadni tréninkové a zavodni praxe.

Motorické testy max 60 bodU:

Hodnoti se maximalni dosazeny vykon v daném testu, body se pfidéluji dle bodové
Skaly.

e 30 mznizkého startu
e 10 skok (leva, prava)
¢ hod medicinbalem 2 kg

e 1500 m (€lunkovy béh 3x 10x 50 m v hale v pfipadé nepfizné pocasi)

Hodnoceni indexu techniky testovanych disciplin max 20 bod(:
Hodnoti se provedeni testu, plynulost pohybu a efektivita provedeni.
e Technika nizkého startu

e Technika provedeni viceskoku a doskoku

e Technika autového hodu

e Technika béhu

Predpoklady uchazece k preferované discipliné 20 bodd:

e Zohledni dosavadni tréninkové a zavodni praxe
e Predpoklady uchazece k preferované discipliné

e Posouzeni celkového potencialu uchazece



