Maturitni okruhy — Télesna vychova

1.Prurezova témata

e Zakladni pohybové schopnosti

e Vseobecna sportovni priprava

o Zaklady télocvicného ndzvoslovi
e Stavba vyucovaci hodiny

2. Zdravy Zivotni styl

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Zésady zdravé vyzivy

e Prevence civiliza¢nich onemocnéni
e Regenerace a odpocinek

3. Rozcviceni, kompenzace a strecink

e Vyznam a slozky rozcviceni
e Typy a zésady strecinku (dynamicky vs. staticky)
o Kompenzacni a protahovaci cvieni

4. Prvni pomoc pri sportu

e Zasady prvni pomoci — krvaceni, zlomeniny, bezvédomi, nepiimé masaz srdce, Sok

nejCastéjsi trazy,
e Sportovni urazy — prevence a akutni oSetieni

5. Sportovni hry brankové

o Fotbal, basketbal, florbal, hazena
e Zakladni pravidla
o Herni ¢innosti jednotlivce, role hraci, taktika a strategie ve hrach

6. Sportovni hry sitové
e Volejbal, badminton, tenis

e Zakladni pravidla
e Herni ¢innosti jednotlivce, role hraca, taktika a strategie ve hrach

7. Sportovni hry palkovaci

¢ Softbal, baseball
e Zakladni pravidla
e Herni ¢innosti jednotlivce, role hract, taktika a strategie ve hrach



8. Netradic¢ni hry a sporty

e  Frisbee,lacros, ringo , kinball....
e Zakladni pravidla
o Herni ¢innosti, taktika a strategie ve hrach

9. Atletika

e Discipliny (b¢hy, skoky, hody a vrhy)

e Pravidla

e Zakladni technika, pravidla, vykonnostni ukazatele
e Vyznam atletiky pro vSeobecny rozvoj

10. Gymnastika a pohybové dovednosti

o Discipliny, nafadi a nacini

e Zékladni prvky sportovni a rytmické gymnastiky
e Prlpravna cviceni, metodika nacviku

e Vyznam gymnastiky pro rozvoj koordinace a sily

11. Plavani a vodni sporty

e Plavecké styly a techniky
e Bezpecnost pii pohybu ve vodé
e Zasady zéachrany tonouciho

12. Turistika a pobyt v prirodé, zaklady kanoistiky

e Zaklady pé&si turistiky, orientace v terénu

e Chovani v pfirod¢, pravidla prvni pomoci

e Vybava a bezpecnost pii pobytu v pfirod¢ a na vodé
o Zaklady jizdy na lodi

13. Zimni sporty

o Bézecké lyZovani, sjezdové lyZovani, snowboarding

e Pravidla a discipliny

e Vyzbroj a vystroj

e Zakladni techniky jizdy

e Zimni nebezpeci hor, pravidla pohybu na bézeckych a sjezdovych

14. Moderni trendy v pohybovych aktivitach
o Fitness, workout, joga, pilates

e Cviceni s vlastni vahou a funk¢ni trénink
o Digitélni technologie a pohyb (chytré hodinky, aplikace...)



15. Nejvyznamnéjsi sportovni ispéchy CR , vyznamné sportovni osobnosti CR
a svéta

16. Nejdiilezitéjsi sportovni organizace a sportovni soutéze

e Mezinarodni sportovni organizace ( MOV, FIFA,IAAF...)
e Nejvyznamngjsi sportovni soutéze a turnaje (OH, MS, ME v kli¢ovych sportech, dalsi
vyznam soutéze — Tour de France..)



