SEMINAR TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY 2025-2026

Seminaf je urcen studentiim, ktefi uvazuji o studiu
na vysSich a vysokych skolach se zaméfenim na
télovychovu a sport nebo si chtéji doplnit vzdélani
pro sviyj vlastni sportovni riist. Ve 3. ro¢niku
(septima) a 4. ro¢niku (oktava) je predmét TSP
volitelny seminat pro obory 79-41-K/81, 79-41-
K/41TEV, 79-41-K/81TEV s hodinovou dotaci 2
vyucovaci hodiny tydné, pro obor 79-41-K/41
sportovni piiprava je seminai povinn¢ volitelny.

Ve tietim ro¢niku/septimé se zamétime na poznatky ze sportovniho tréninku a sportovni
psychologie.

Sportovni trénink neni jen o rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také o ¢lenéni
sportovniho tréninku, metodach sportovniho tréninku, o volbé zatizeni jako zakladu rtstu
trénovanosti a 0 mnohém dal$im. Jak zorganizovat a naplanovat trénink, soustiedéni, besedu
nebo zavody? Jak se ptipravit po technické i taktické strance na svij dulezity zavod, utkéni?
Co jsou vlohy, nadani, talent a jak je rozvijet?

Sportovni psychologie se zabyva osobnosti sportovce a zvladdnim jeho temperamentu,
porozumime osobnosti trenéra, rozdélime si ve sportovni skupiné role viidct, benjaminki nebo
zlych muzl. Naucime se metody, jak zvladat své emoce napt. pfi ptedstartovnich stavech.

Ve ctvrtém ro¢niku/oktaveé seminaf pokracuje dvouhodinovou dotaci a je mozné studium
zakon¢it maturitni zkouSkou. V oboru sportovni ptiprava studenti mohou po uspé€$ném slozeni
maturitni zkousky pozadat svij svaz (atletika, judo, plavani, hokej, volejbal) o trenérskou
licenci odpovidajici trovné.

Ve ¢tvrtém ro¢niku/oktave se naucime orientovat v lidském téle — jaky ma pohyb vliv na rozvoj
a funkce jednotlivych té€lnich soustav, jaké jsou energetické zdroje pro pohybovou ¢innost — ale
také jak testovat pohybovou vykonnost.

Hodnoceny budou testy, prace na seminafi, zpracované prezentace vybranych témat. Tyto
prezentace je mozné prakticky vyuzit 1 pfi seminafi z té€lesné vychovy — atletice/micovych
hrach/kondi¢ni pfiprave.



