Talentové zkouSky SGAGY Fotbal

1. Cést — kondi¢ng- technicka: celkem ohodnocena 60 body
2. Cast — herni: celkem ohodnocena 40 body

V prvni Casti je pomér kondi¢ni slozky zastoupen v 75% bodového hodnocenti,
jelikoz Herni ¢innosti jednotlivce, mezi které se fadi technické dovednosti jako
ptfihravani, zpracovani, vybér mista, stielba, obchdzeni, vedeni mice jsou
hodnoceny i ve druhém ¢asti v hernim prostiedi.

JelikoZ se na hernim vykonu ve druhé ¢asti podili 1 kondi¢ni schopnosti, je
technika v poméru 1:3 zastoupena 1 v prvni (kondi¢né-technické ¢asti)
talentovych zkouSek. Kondi¢ni schopnosti jsou zaroven pro sou¢asné¢ho
fotbalistu naprosto nezbytnym piedpokladem k prosazeni se na vykonnostni 1
profesionalni Grovni.

V talentovych zkouskach je bodové zohlednéna dilezitost jednotlivych slozek
pro vykon ve fotbale — v prvni ¢asti pfevladaji kondi¢ni schopnosti nad
technickymi dovednostmi a ve druhé &asti je to v hodnoceni naopak, ale HCJ
jsou jiz hodnoceny odbornymi pozorovateli v redlném, hernim prostredi, které je
kli¢ové pro fotbalovy vykon.

1. Cast testovani rychlosti — celkem 18 bodu

Mezi nejdiilezitéjsi kondi¢ni predpoklady pro soucasného fotbalistu se fadi
schopnosti rychlostni — proto v kondi¢né-technické Casti jsou obodovany celkem
18 body. Kazdy z testii testuje odlisné rychlostni schopnosti, které jsou dilezité
pro fotbalovy vykon.

1. Rychlost startovni, linedrni — sprint na 30 metri na um¢lé travé
2. Rychlost se zménou sméru — clunkovy béh 5x10 metrh

Oboji hodnoceno celkem 9 body



1. Sprint na 30 metri na umélé travé —polovysoky start, Casomira se
zapind pohybem — test provadén 2x — hodnocen nejlepsi Cas

Cas (s) Body

<4,60 9
4,61-4,70 8
4,71-4.,80 7
4,81-4.,90 6
4,91-5,00 5
5,01-5,10 4
5,11-5,20 3
5,21-5,30 2
5,31-5,40 1

>5,41 0

2. Rychlost zmény sméru, obratnost, akcelerace, decelerace — 5x10 metri
¢lunkovy béh — test provadén 2x — hodnocen nejlepsi Cas

Cas (s) Body
<12,1 9
12,2-12,3 8
12,4-12,5 7
12,6-12,7 6
12,8-12,9 5
13,0-13,1 4
13,2-13.3 3
13,4-13,5 2
13,6-13,7 1
>13.8 0




2.Cast testovani vytrvalosti — VO2MAX test — béh na 2 km na atletickém ovalu
— testovani aerobni kapacity plic — celkem 14 bodl — test provadén 1x — méteni
stopkami

Cas Body

<7:35 14
7:36-7:45 13
7:46-7:55 12
7:56-8:05 11
8:06-8:15 10
8:16-8:25 9
8:26-8:35 8
8:36-8:45 7
8:46-8:55 6
8:56-9:05 5
9:06-9:15 4
9:16-9:25 3
9:26-9:35 2
9:36-9:45 1

>9:46 0

3.Cast testovani sily — Skok daleky z mista a vydrZ v planku — testovani
vybusné sily dolnich koncetin a izometrické sily trupu a hornich koncetin —
celkem 14 bodi

Skok daleky z mista — test provadén 2x — hodnocen nejlepsi vykon — celkem 9
bodu

Vzdalenost (¢cm) Body

> 220 9
210-219 8
200-209 7
190-199 6
180-189 5
170-179 4
160-169 3




150-159 2
140-149 1
<139 0

Vydrz v planku — test provadén 1x — méteno stopkami — celkem 5 bodl —
striktni hodnoceni bez prohnuti — vzdy 1 napomenuti

Cas (s) Body
> 120 5

100-119 4
80-99 3
60-79 2
40-59 |
<39 0

4.Cést testovani individualni techniky — zpracovani mice, sttelba, ptihravani,
vedeni mice, obchazeni — Zakon¢eni na presnost druhym dotekem a Slalom
zakonc¢eny na presnost prihravky — testy provadény 2x — hodnocen je nejlepsi
vysledek — celkem 14 bodu.

Zakonceni na presnost druhym dotykem: Uchaze¢ dostava ptihravku za
hranici velkého vapna a po zpracovani mice (maximalné na hranici znacky
pokutového kopu) zakoncuje na velkou branu rozdélenou do ¢tyt stejné velkych
sektorll predem uréenym smérem, ktery si ur¢i uchaze¢ sam (smérem nebo proti
sméru hodinovych rucicek, ktery musi dodrzet). Celkovy pocet je osm pokusl a
dva na sektor. Ziskani pIného poctu bodi staci zasdhnout kazdy sektor jednou.
Test musi byt proveden plynule bez zastaveni mice.

Pocet zasahii do Body
sektoru
4 7
3 6
2 4
1 2




Slalom zakonceny stirelbou na presnost: Uchaze¢ provadi na zvukovy signal
slalom s micem mezi 5 ti kuzely, které jsou od sebe vzdaleny Im. Po slalomu
nasleduje stielba na branku 3m na 2m, kterd je vzdalena 16m od posledniho
kuzele slalomu. Tuto ¢innost provadi 5x. hodnoceni: Poc¢et dosazenych branek je
preveden na body. Tento test je mozné provadét dvakrat. Test musi byt splnén do
50 sekund. Po piekro¢eni ¢asového limitu (50 sekund) je test za 0 bodii.

Pocet branek Body
5 7
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4.Cast testovani HERNI DOVEDNOSTI VE HRE (Maximum 40 bodii)

Hodnoceno odbornymi pozorovateli z fad profesionalnich licencovanych trenéri
SK Kladno pti modelovém utkani.

Hodnoceni
Precizné zvlada vSechny herni ¢innosti bez technickych a taktickych chyb 40

Dokonale zvladé vétSinu hernich ¢innosti s minimem technickych a taktickych
chyb a nedostatki 35

Casteéné zvlada vsechny herni ¢innosti s max dvéma technickymi ¢&i taktickymi
chybami a nedostatky 30

Casteéné zvlada vétsinu hernich &innosti s max 3 technickymi ¢&i taktickymi
chybami a nedostatky 20

Nedostatky u vétSiny hernich ¢innosti z hlediska technickych ¢i taktickych
dovednosti 10

Zasadni nedostatky a nezvladnuti vSech hernich ¢innosti 5

INFORMACE K 7. DISCIPLINE: obsahuje sled t&chto hernich ¢innosti:
vedeni mice, kratka i dlouhd ptihravka, zpracovani mice riznymi zplisoby a
¢astmi téla (vnitini 1 vnéj$i nart, pfimy nart, podrazka, Spickou nohy, hrudnikem,
hlavou, bérci), spoluprace pii he, komunikace mezi hraci, orientace v prostoru,
prebirani mice, feSeni situaci 1vsl v obranné i utocné fazi, snaha o kombinaci a
jeji technicke provedeni, obchazeni soupete, vyber mista, stielba, odebirani
mice, soubojové chovani, herni inteligence, ¢teni hry, odebirani mice,
zajiStovani spoluhrace, taktické chovani v defenzivni 1 ofenzivni ¢innosti, volba
vhodnych feSeni pi1 vyhodnocovani situaci v defenzivni 1 ofenzivni Cinnosti



